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Havbadning tog sin begyndelse ved Englands 

kyster omkring år 1700. Lægernes anbefalinger 

satte gang i badelivet, men det var utænkeligt 

blot at gå ud i vandet. Derfor opfandt man pro-

totypen på de kendte badehuse: en kabine på 

hjul, en såkaldt bademaskine, som blev trukket 

ud i vandet af en hest.

Sidst i 1700-tallet kom bademaskinen til Tysk-

land og blev kaldt en badevogn. I 1819 kom den 

første badevogn til Føhr, dengang en dansk ø, 

som Danmark mistede til Tyskland i 1864.

Forfatteren beskriver herefter badelivet langs 

Jyllands vestkyst med et kapitel om hvert bade-

sted fra Rømø til Skagen – godt 40 kapitler i alt. 

Den fortæller ikke kun badehusets historie, men 

også om badehoteller og meget mere.

Bogen dykker også ned i nyere tids dramatik. 

Det sidste kapitel beskriver forbuddet mod ba-

dehuse ved Vesterhavet i 1970’erne og forklarer, 

hvorfor byer som Blokhus, Løkken og Lønstrup 

trodsede reglerne og bevarede deres unikke 

strandkultur.
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Historien om hvordan det 
begyndte i England, Tyskland 
og op langs Jyllands vestkyst

Das Badeleben an 
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